BioGourmet

Zutaten fiir 2 Portionen

1 Avocado

1 kleine Kugel Bio-Biiffelmozzarella
1/2 reife Mango

1 Packchen fertig gezogene Sprossen

aus der Vital-Mischung von BioGour- Sommersalat-Tiirmchen

met

Sl ek s Ein sommerlicher Salat aus Avocado, Mango und Moz-
1 EL frisch gepresster Orangensaft zarella wird als hiibsches Tiirmchen an einem fruch-

1 EL BioGourmet Koronias Olivenél tigen Dressing serviert. Gekront wird der Salat von
1 TL BioGourmet Dijonsenf frischen Sprossen.

Salz, Pfeffer

Zubereitung

Alle Zutaten fiir das Dressing mischen, dabei zuletzt das Ol hinzufiigen. Mit Salz und Pfef-
fer abschmecken. Auf zwei Tellern Saucenspiegel anrichten.

Avocado, Mozzarella und Mango wiirfeln. Die Zutaten nacheinander mit Hilfe von Spei-
seringen zu Tiirmchen stapeln. Zuletzt die Sprossen darauf anrichten. Nach Belieben mit
etwas mehr Dressing betraufeln und servieren.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude beim Nachkochen!

Weitere Rezeptideen finden Sie auf www.bio-gourmet.com/rezepte




