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BioGourmet
B

Zutaten fiir 2 Portionen:

Ve a

1 EL BioGourmet natives Olivendl

1 groBe Zwiebel, gewiirfelt

1 Stange Sellerie, gewiirfelt

2 mittelgroBe Mohren, gewiirfelt

1 TL BioGourmet Knoblauchcreme
1/2 Teeloffel rote Chiliflocken

3/4 Liter Gemiisebriihe, zubereitet aus
3 TL BioGourmet Gemiisebriihepulver
Bouquet garni: 2 Lorbeerblatter, 1
Zweig Salbei, 1 Zweig Rosmarin, fest -
mit Kiichengarn zusammengebunden

1 mittelgroBe Kartoffel, gewiirfelt . . . .
1 Dose Cannellini Bohnen Orlglnal Rihollita -

125 g Griinkohl, gehackt :
Pav Toskanische Bohnensuppe

2 el gitr Ein klassisches Herbst- und Wintergericht, das mit viel

1/2 Bund glatte Petersilie frischem Gemise und Krautern zubereitet wird. In unsere

1 Handvoll Basilikumblatter vegane Ribollita aus der Toskana kommt neben Mdhren, Sel-
2 TL BioGourmet Knoblauchcreme lerie, Zwiebeln und Kartoffeln auch etwas Chili mit hinein,
Den Abrieb einer Bio-Zitrone wodurch die Bohnensuppe eine dezente Scharfe erhdlt. Eine

Grobes oder flockiges Meersalz selbstgemachte Gremolata (Krauterpesto) rundet diese klas-
BioGourmet Natives Olivendl extra sische Ribollita ab.

Zuhereitung

Das Ol in einem Suppentopf erhitzen. Die Zwiebel, den Sellerie und die Karotten in den Topf geben
und flir wenige Minuten anbraten. Knoblauchcreme und Paprikaflocken hinzufligen und weitere 1-2
Minuten dinsten. Mit Gemisebrihe abléschen, das Bouquet garni und die Kartoffel hinzufliigen. Die
Suppe 15 Minuten (oder bis die Kartoffelstiicke weich sind) zugedeckt kdcheln lassen.

Inzwischen die Gremolata zubereiten. Petersilie und Basilikum fein hacken und in einer kleinen
Schissel mit Knoblauchcreme und Zitronenabrieb mischen. Etwas grobes Salz dartiber streuen. Die
Halfte der Suppe in einen Mixer geben und plrieren, dann zurick in den Topf geben. Nun die Can-
nellini Bohnen abgieBen und zusammen mit dem Griinkohl dazu geben. Weitere 3-5 Minuten ko-
cheln lassen, das Bouquet garni entfernen und die Suppe mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Die Original Ribollita mit Gremolata und einem Spritzer Olivendl servieren. Zur veganen toskani-
schen Gemusesuppe mit Griinkohl passt frisches Baguette.

Tipp: Viele BioGourmet-Produkte kdnnen Sie im Foodhall-Online-Shop bestellen.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude heim Nachkochen!

Weitere Rezeptideen finden Sie auf www.bio-gourmet.com/rezepte




